- Prof. Dott. Giorgio Galanti = Ordinario di Medicina
Interna e Direttore Scuola specializzazione Medicina
dello Sport — Facolta di Medicina e Chirurgia —
Universita degli Studi di Firenze - FIRENZE

- Prof. Dott. Gianfranco Gensini = Preside Facolta di
Medicina e Chirurgia Universita di Firenze —
Componente Consiglio Superiore di Sanita e del
Consiglio Nazionale della Ricerca del Ministero della
Salute; Presidente della Fondazione “ SMITH-
KLINE”; Direttore Scientifico della Fondazione “Don
Carlo Gnocchi” — Firenze; Coordinatore del Gruppo
di Lavoro “Spread” per le linee guida dell’ictus
cerebrale; Presidente della Societa Italiana
Telemedicina e Sanita elettronica; Fondatore e past
president del Centro Italiano di EVIDENCE BASED
MEDICINE

- Dott. Michele Maio - U.O.C. Immunoterapia
Oncologica, Azienda Ospedaliera Senese - SIENA

- Dott. Vitale Mundula = Medico Specialista in
Medicina del Lavoro, Igiene e Sanita Pubblica,
Medicina Preventiva e Nutrizionista - FIRENZE

- Prof. Adelmo Pagni: Provveditore agli Studi di
Massa-Carrara, Lucca, Siena

- Federica Sacchelli = Presidente Associazione
“Solidarieta ¢ progresso” onlus — MASSA

- Dott. Antonio Santucci = Ginecologo — Dirigente
Medico - Dipartimento Materno Infantile — Aziendale-
Massa e Carrara

- Dott.ssa Laura Stefani = Medicina Interna e Scuola
specializzazione Medicina dello Sport — Facolta di
Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di
Firenze - FIRENZE

- Prof. Dott. Giampaolo Vezzoni: Presidente e
Fondatore della S.I.D.C.O. (Societa Italiana di
Dermatologia Chirurgica ed Oncologica). Master di
Dermochirurgia Universita di Siena - Libero Docente
Dermatologia Universita’ di Pisa

INFO
Segreteria Organizzativa: Associazione
“Solidarieta é progresso” Via Pellegrini,
13/b Tel 331-9916711; Fax: 0585-791218;
54100Massa (MS);
mail: assosolidarieta@gmail.com

Testimonial CRegina Schrecker - stilista di
moda di fama internazionale - Lac@_
Universo - Testimonial nelle }n'u im}aormnn’
campagne sociali e sanitarie.
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"LA SALUTE DELLA DONNA:
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Con questo primo meeting vogliamo dare al tema:
“LA SALUTE DELLA DONNA” un nostro
contributo; abbiamo puntato ad avere come
spettatori ragazze e ragazzi dell’eta evolutiva: e
importante a questa eta affrontare [’argomento in
modo specialistico . il meeting vede la presenza di
cattedratici di ben quattro Universita italiane e di
specialisti della Fondazione “Gabriele
Monasterio” per la Ricerca Medica e diSanita
Pubblica - C.N.R. La tutela della salute delladonna
e considerata un importante investimento per il
miglioramento dello stato di salute del Paese e
rappresenta anche un punto base del nostro
PianoSanitario- Regionale.La popolazione
femminile residente in Italia al 1° gennaio 2011 e
pari a31.213468, in media 52 donne ogni 100
abitanti, circa la meta di queste sono in eta
riproduttiva (15-49). Alcuni determinanti di salute
dal Rapporto nazionale “Diseguaglianze sociali e
salute” riportano un analisi sulla dimensione delle
disuguaglianze sociali in relazione a stili di vita,
fattori di rischio e presenza di malattie croniche,
offrono una panoramica sullo stato di salute della
popolazione femminile italiana.

Un rapporto quanto mai interessante che.invitiamo
a leggere attentamente. .Noi ci fermiamo qui:
importante ascoltare le relazioni dei degli esperti
delle quattro Universita italiane e della
Fondazione “Gabriele Monasterio” e ai quali va il
nostro grazie oltre all’Istituto comprensivo di
Massa “Malaspina-Staffetti”, all’Amministrazione
comunale e a chi ci ha permesso di realizzare
questo incontro.

Federica Sacchelli — Presidente Associazione
“Solidarieta é progresso “ Onlus

La S.V. e invitata a partecipare

Programma

8,30: Registrazione partecipanti

8,45-9:Saluto del Sindaco di Massa, del Presidente del
Consiglio comunale, dell’Assessore alla Cultura e
Sociale, del Direttore Generale Fondazione "Gabriele
Monasterio"; del Provveditore agli Studi e delle Autorita
invitate.

9,05: Presentazione convegno: Federica Sacchelli-
Presidente dell’Associazione “Solidarieta ¢
Progresso” onlus

9,05-9,15: La prevenzione ed il trattamento delle
malattie cardio-vascolari nelle donne — lectio
magistralis: Prof. Dott. Gianfranco Gensini
9,15-9,25: 1l ruolo della scuola nella prevenzione -
Prof. Dott.ssa lole Cimoli—Dirigente Scolastico-
Istituto Comprensivo “Malaspina-Staffetti”
9,25-9,35: Maltrattamenti e violenza sulle donne:
aspetti psicologici - Dott.ssa Enrica Fracassini
9,35-9,45: Le ipovitaminosi € nutraceutica - Prof.
Dott. Fabrizia Bamonti

9,45-9,55: 1l fegato al femminile: prospettive di
cura - Prof. Dott. Ferruccio Bonino

9,55-10,05: Perché il 75% delle donne ingrassa?
Tra genetica e stili di vita- Dott. Vitale Mundula
10,05-10,15: Sport ed esercizio fisico al femminile:
la medicina dello sport all’avanguardia nella
gestione dello stile di vita -Prof. Dott. Giorgio
Galanti, Dott.ssa Laura Stefani

10,15-10,25: La salute della donna: il parere
dell’oncologo — Dott. Michele Maio e Riccardo
Danielli

10,25-10,35: La cute e la gravidanza: Prof.Dott.
Giampaolo Vezzoni

10,35-10,45: La gravidanza - Dott. Antonio
Santucci

10,45-10,55: La diagnosi - Dott.ssa Sabrina Costa
10,55-11,05: La nascita - Dott. Ugo Bottone
11,05-11,15: intervallo111,25-11,45: La danza uno
degli strumenti per iniziare nel bimbo un corretto
stile di vita - Hillary ANGHILLERI

11,45-12,10: DIBATTITO

12,10: CONCLUSIONI

I Relatori

- Hillary Anghilleri = Maitre de ballet — Teatro “La
Scala”~ 1lano Titolare scuola “HILLARY
BALLETT”— Milano - Forte dei Marmi - Massa

- Profissa Dott.ssa Fabrizia Bamonti = Prof. di

Biochimica Clinica e Biologia Molecolare Clinica -
Specializzato in Chimica e Biochimica Clinica —
Responsabile “Laboratorio di Biochimica Clinica,
Fattori nutrizionali, Nutraceutica”. Dipartimento di
Scienze Biomediche, Chirurgiche ed Odontoiatriche -
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
di Milano - Fondaziene IRCCS Ca' Grande Ospedale
Maggiore Policlinico — MILANO

- Prof.Dott.Ferruccio Bonino = Professore
Universitario-Direttore Seconda Clinica Medica
Universita di Pisa - Scienziato scopritore dei virus
epatici maggiori - PISA

- Dott. Ugo Bottone = U.O.C. Neonatologia e pediatria
ad indirizzo cardiovascolare = Ospedale del Cuore—
Fondazione Toscana “Gabriele Monasterio” per la
Ricerca Medica e di Sanita Pubblica-CNR:
CONSIGLIO NAZIONALE DELLE RICERCHE

- Domenico Ceccotti =Presidente del Consiglio
Comunale di MASSA

- Dott.Luciano Ciucci = Direttore Generale—
Fondazione Toscana “Gabriele Monasterio” per la
Ricerca Medica e di Sanita Pubblica—CNR:
CONSIGLIO NAZIONALE DELLE RICERCHE

- Prof. Dott. Iole Cimoli = Dirigente Scolastico Istituto
Comprensivo “Malaspina-Staftetti” - MASSA

- Dott.ssa Sabrina Costa = Dirigente Medico
Cardiologia Pediatrica-Ospedale del Cuore-—
Fondazione Toscana “Gabriele Monasterio” per la
Ricerca Medica e di Sanita Pubblica — CNR:
CONSIGLIO NAZIONALE DELLE RICERCHE

- Dott.. Riccardo Danielli = U.O.C. Immunoterapia
Oncologica, Azienda Ospedaliera Senese - SIENA

- Dott. Pier Luigi Festa = U.O.C. Cardiologia
pediatrica e del congenito adulto - Ospedale del Cuore
— Fondazione Toscana “Gabriele Monasterio” per la
Ricerca Medica e di Sanita Pubblica — CNR:
CONSIGLIO NAZIONALE DELLE RICERCHE



